JAK POMOCI DETEM, KTERE NECO TRAPI

Manual pro fotbalové trenéry




Mili trenéi,

dostava se Vam do ruky pfirucka, ktera v ramci vybranych témat umoZriuje zakladni porozuméni obtizim,
s nimizZ se u svych svéfencu muZete setkat. U kaZdého tématu najdete zakladni informace a popis
varovnych signald, které Vas mohou upozornit, Ze se s Vasim svéfencem néco déje. V neposledni fadé
Vam nabizime nékolik konkrétnich doporuceni, jak s ditétem €i dospivajicim, popf. s jeho rodi€i o situaci
komunikovat.

Jsme si védomi, Ze setkavat se s osobnimi problémy déti neni jednoduché. Obecny navod, jak je moZné
se v dané situaci zachovat, Vam zde poskytneme. Takovy navod vsak nikdy nemtZe byt dokonaly, jelikoZz
konkrétni situace je vZdy specificka a Vy i dité do ni vstupujete sami za sebe.

Vas, trenéry fotbalu, vnimame jako ty, ktefi se kromé narokt na sportovni vykony déti také vénuji rozvoji
jejich osobnosti, smyslu pro fair play a kamaradstvi. Tim si u déti samoziejmé ziskavate jejich duivéru,
takZe se na Vas obraceji se starostmi svymi nebo svych spoluhracd. | Vy sami miZete pozorovat jisté
signaly v chovani ditéte. Nékdy je velmi téZké z téchto signalii rozpoznat, co presné se s ditétem déje,
protoZe muZe jit o soubéh nékolika obtiZi najednou. Ve vétsiné pripadl vsak déti svym netypickym nebo
napadnym chovanim reaguji na néjakou konkrétni situaci nebo udalost ve svém Zivoté.

Domnivame se, Ze je ve Vasich moZnostech situaci déti zmapovat a motivovat je samotné i jejich rodice
k vyhledani vhodné odborné pomoaci, pfipadné pfimo kontaktovat instituce zajistujici ochranu déti.
V pripadé nejistoty je mozZné dalsi postup konzultovat s nami na Rodicovské lince ¢i dité
odkazat na Linku bezpeci.

Prejeme Vam hodné radosti a sil ve Vasi prospésné praci.




OBECNE ZASADY PRO VEDENI ROZHOVORU S DITETEM

* SnaZte se chapat projevy déti jako snahu vyrovnat se s obtiZnou situaci.
* Pro davérny rozhovor najdéte vhodny prostor, cas a soukromi.
* Oceirite, pokud za vami dité samo pfislo (,Je dobfe, Ze jsi mi to fekl.; ,Je dobré, Ze si pro sebe hledas pomoc.”).
* Dejte ditéti najevo zajem a vyslechnéte je bez hodnoceni. UZ tim mu poskytnete ulevu.
* Pfi rozhovoru nepospichejte, nedavejte ditéti kazani, spise se doptavejte
(nefikejte napf.: ,To ti to nedoslo?*, , To jsi nemél délat!*, ,,Nechtéj védét, co na to feknou rodice!").
+ Sdélte ditéti, Ze neni jeho vina, co se mu déje (v pfipadé sikany, tyrani, domaciho nasili, deprese)
 Pouzivejte otazky typu: ,,Co se stalo?* ,Kdy se to stalo?* ,Jak €asto se to stava?‘, , Koho se to tyka?*, ,Kdo o tom vi?"
« Vyjadrete pochopeni (,Vidim, Ze té to trapi., ,Zda se mi, Ze jsi nastvany.’ , To je pochopitelné, Ze mas strach.”).
« Ujistujte se, Ze spravné rozumite tomu, co dité fika (,,Jestli tomu dobfe rozumim, #ikas Ze...,
. Je to tak, Ze...?", , Chtél bys, aby...?").
* Nechlacholte (, Zitra uZ si na to ani nevzpomenes", , To bude dobré, tata to pochopi.)
a neslibujte, co neni realné (,Ja se postaram, aby to pfestalo®).
« Hledejte, o koho se dité z blizkého okoli miiZe opfit (napf. ma blize k matce, k otci nebo k babicce).
» KdyZ nabizite feseni, dejte ditéti vybrat (napt. ,,Co by pro tebe bylo nejlepsi?“ Rict to mamé?, Kontaktovat psychologa?*).
 Shrite moZnosti feSeni a ujistéte se, Ze dité rozumi postupu, ktery jste spole¢né naplanovali
(napt. ,Domluvili jsme se na tom, Ze nejdfive o tom promluvi§ s mamou...atd.").
* Nikdy nepfistupujte na Zadost ditéte, Ze o jeho problému nikomu nefeknete.
* Jedna-li se o zavaznou situaci, upozornéte dité, Ze o tom musite promluvit s rodici. Sdélte ditéti, co vie rodictiim feknete.
« Odkazte dité na Linku bezpe¢i (sdélte mu napf. ,Bylo by fajn se s nékym o tom nezavazné pobavit,
na to je super Linka bezpeti, ktera funguje 24 hodin, je zdarma, mizes tam volat anonymné.”).
* Rodice odkazte na Rodicovskou linku.
* Nebojte se jakoukoli situaci konzultovat s odbornikem, uvédomte si, Ze na ni nemusite byt sami.
Zavolejte na Rodicovskou linku.




SIKANA V TYMU

Sikana se projevuje zesmésfovanim, vyélefiovanim z kolektivu, schovavanim a ni¢eni véci a fyzickym ubliZzovanim.
To se mize stat kazdému ditéti.

Nese nasledujici znaky:

* pozorujeme patrny amysl ublizit druhému

* ubliZovani se déje opakované

* mezi itocnikem a obéti je nepomér sil, ttocnik je v prevaze

* (tocnikem muzZe byt jedno nebo vice déti (popf. cely tym)

Sikané Ize pfedchazet jasné stanovenymi pravidly v tymu, ktera viichni G€astnici (véetné rodit znaji).

Vsichni jsou také obeznameni s tim, co se bude dit, kdyZ je hrac porusi.

VAROVNE SIGNALY

U OBETI

* dité je ¢asto osamocené, nema kamarady, vyhledava spiSe blizkost trenérd

» mluvi-li pfed tymem, je nejisté, ustraSené, plsobi smutné

* jeho sportovni vykonnost se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje, zatina vyhledavat davody pro absenci na trénincich
» odmita vysvétlit poSkozené, rozhazené a znicené véci

* ma razna zranéni, ktera nedovede uspokojivé vysvétlit

VE SKUPINE
Sikana ma svdj vyvoj a sva stadia a ovliviiuje cely tym.
Varovné signaly souviseji se stadiem, ve kterém se skupina nachazi.




POCATECNI STADIUM

* dité, skupina déti spfadaji rizné legracky a intriky vici obéti

* déti si odreagovavaji na obéti svoji agresi, napf. pfi svém neuspéchu

V tomto stadiu jsou déti jeSté pomérné oteviené, jsou schopny mluvit o tom, co se v tymu déje, hledat feseni.

POKROCILE STADIUM

* vznika skupina déti, ktera cilené obéti ublizuje

* agresivita se stupriuje, dochazi k fyzickému napadani, nékdy i brutalnimu

* Sikanujici chovani agresort pfijimaji ¢i respektuji vSichni €lenové skupiny

V tomto stadiu se déti agresor0 boji, nechtéji nic fict, maji pocit, Ze se nic nezmeéni nebo
Ze se stanou také obéti Sikany.

DOPORUCENY POSTUP

» méjte v klubu stanoveny a dobfe popsany postup pro pfipad Sikany

* zabyvejte se kazdym podezfenim na Sikanu

* sepiste si vSechny informace, které v dané chvili mate

vyhodnotte, zda se tym nachazi v potateénim nebo pokrocilém stadiu Sikany
* v pfipadé nejistoty kontaktujte odborniky Roditovské linky

POCATECNI STADIUM SIKANY

» uvédomte si, Ze jste dileZitou osobou, ktera vztahy v tymu vyrazné ovliviuje

* pojmenujte, co v tymu pozorujete, mluvte o pravidlech kamaradského a férového chovani, oznacte chovani,
které v tymu nebudete trpét

* systematicky pracujte na podpofe dobrych vztaht v tymu, zaclenéni novych €lent do tymu,

* pracujte s rodici




POKROCILE STADIUM SIKANY

* Sikanu ddsledné vySetfete a hledejte odpovédi zejména na nasledujici otazky:
* Kdo je hlavnim agresorem? Kdo dalSi se na Sikané podili?
¢ Co, kdy, kde a jak dlouho délali agresofi obétem?

* pfi vySetfovani dodrzujte nasledujici poradi:
« vyslechnéte informatory (nejcastéji rodice, spoluhraci)
« vyslechnéte obét (pocitejte s tim, Ze obéti se obtizné mluvi, citi se vinna, v ohroZeni, bagatelizuje situaci)
* zajistéte bezpeci obéti (napf. doporuceni nepfitomnosti na tréninku)

« vyslechnéte divéryhodné svédky (déti, které obét neodmitaji)

« ved'te tyto rozhovory utajené (divodem je riziko ovliviiovani svédku a obéti ze strany agresort)

* nikdy nekonfrontujte agresora s obéti ani se svédky

« shromazdéte diukazy (bez nich nema smysl vést rozhovor s agresory)

* uplatnéte opatfeni a tresty vici agresortiim, které mate v klubu stanovené

 seznamte agresory s vysledky vysetfovani a s pfijatymi opatfenimi (budou ve vétsiné pfipadu |hat, situace zlehéovat,
pfipadné oznati obét za agresora).

* chrante totoZznost svédku a informatord

* informujte tym o vysledcich vySetfovani a pfijatych opatfeni

PRAVNI RAMEC

Podle trestniho zakona €. 40/2009 Sb. nej€astéji dochazi k poruseni nasledujicich pravnich norem:

§ 175 Vydirani § 177 Utisk § 171 Omezovani osobni svobody § 353 Nebezpe¢né vyhroZovani § 228 Poskozeni cizi véci
§ 146 UbliZzeni na zdravi atp. Je-li evidentni, Ze se jedna o trestny €in, obratte se pfimo na Policii CR.

INFORMACE RODICUM
« informujte rodice agresora/agresori seznamte je s vysledky vaseho vySetfovani a s pfijatymi opatfenimi
rodi€lim agresort i obéti doporucte odbornou psychologickou pomoc pro jejich déti




KYBERSIKANA

jedna se o ztrapnovani, vyhrozZovani, vydirani, obtézovani, zvefejfiovani ponizujicich fotografii

a videozaznamu prostfednictvim elektronickych komunikaénich prostfedki (mobil, Facebook, Instagram atd.)
cilem je ditéti ublizit nebo je zesmésnit

obsah se §ifi velmi rychle a pouzity kanal zaru€uje nardstajici pocet zhlédnuti

pachatel mize byt anonymni (skryta &isla, pfezdivky, smyslené e-mailové adresy)

obét o tom nemusi védét

kyberSikana muze byt pachateli vysvétlovana a omlouvana jako pouha legrace

obvykle doprovazi tradicni Sikanu v kolektivu

VAROVNE SIGNALY U DITETE

ma stejné pfiznaky jako u tradicni Sikany, stisnénost, strach, uzavrenost
je nesoustfedéné, ma snizeny vykon a malou odolnost vici stresu
pfi ¢teni e-maild nebo SMS zprav v mobilu je nervézni a nejisté

DOPORUCENY POSTUP

zjistéte pfipadnou provazanost kyberSikany se Sikanou v tymu
pokud je kyberagresor €len vaseho tymu, postupujte stejnym zplsobem jako u Sikany
pokud je kyberagresorem osoba mimo vas tym, doporucte ditéti aby:
» okamzité ukon€ilo komunikaci s uto€nikem
« ulozilo dukazy pro vysetfovani a nic nemazalo (zpravy, videozaznamy, odkazy na webové stranky)
» zablokovalo kyberagresorovi pfistup k nému ¢i dané sluzbé

(napf. nahlasilo zavadny obsah na FB, zablokovalo pfijimani Gtocnych zprav, zménilo si virtualni identitu)
motivujte je, aby o kybersikané informovalo rodice, popf. je informujte sami
odkazte dité na Linku bezpeci




INFORMACE RODICUM

 pokud se jedna o kyberSikanu v tymu, postupujte stejné jako u Sikany

 pokud je kyberagresorem osoba mimo vas tym, dejte jim stejna doporuceni jako ditéti

« mate-li podezfeni na spachani trestného cinu, odkazte rodice
na www.poradna.e-bezpeci.cz, kde se mohou poradit s odborniky na internetovou kriminalitu,
popft. roditi pfimo doporuéte Policii CR, oddéleni informaéni kriminality




SEXTING A KYBERGROOMING
(LAKANI NA SCHUZKU)

SEXTING

* posilani a publikovani textového, fotografického, audio a video obsahu se sexualnim
podtextem prostfednictvim internetu

* jedna se o vymeénu nebo zvefejiovani vlastnich €i cizich obnazenych fotografii, videi, popt. textovych zprav
se sexualnim obsahem

* tasto se jedna o mstu partnera ¢i kamarada

* dité byva cizi osobou na internetu vydirano tim, Ze pokud neposle dalsi fotografie, budou pfedchozi
zaslané materialy zvefejnény

KYBERGROOMING

* pachatel si pod faleSnou identitou na internetu vytipovava obét, snazi se ziskat jeji davéru, vybudovat
s ni blizky vztah a vylakat ji k osobni schizce

* cilem setkani je obét zneuzit ke svym tcelim

 pachatelé jsou velmi trpélivi, vydrzi i dlouhou dobu si s détmi jen povidat, ziskavat od nich osobni kontakty,
jejich zajmy (€asto nabizeji online hry)

VAROVNE SIGNALY U DITETE

« travi vice ¢asu u mobilu, vstava k nému i v noci (napf. pfi soustiedéni)

* komunikuje s nékym, koho v realném Zivoté nezna, ma ,tajemstvi‘, které nemuze Fict

* mluvi o milostném virtualnim vztahu, o osobég, ktera je velmi pratelska, dité je na ni emocionalné zavislé

* nepfijima argumenty, Ze doty€na osoba muZe byt nékdo jiny, nez prezentuje

ma velké obtiZe se svéfit, protoZe se stydi a ma pocity viny

« jasnym signalem je zhrouceni a panika, kdyZ je zagne agresor vydirat (napf. Ze nahé fotky posle rodi¢tim, spoluzakam)




PRAVNI RAMEC
* vyroba, dovoz, vyvoz, nabidka, zpfistupriovani a pfechovavani détské pornografie a zneuZiti ditéte k vyrobé
pornografie jsou trestné podle zakona ¢.40/2009 Sb. § 192 a §193a § 193b

DOPORUCENY POSTUP
ditéti nabidnéte prostor, ocerite je, Ze se svéfilo
* nevycitejte mu, Ze to udélalo pozdé, ubezpecte je, Ze to, co se stalo, neni jeho vina, vinu nese zneuzivatel
neslibujte ditéti, Ze to nikomu nefeknete
bezprostfedné poté informujte rodice a domluvte s nimi dalsi postup (zajisténi mobilu)
 doporucte ditéti, aby na zneuZivatele vibec nereagovalo
- informujte je, Ze nema probéhlou komunikaci mazat (véetné fotografii), ale zalohovat pro pfipadné vysetfovani
* informujte dité, Ze je obéti trestného €inu a popf. se na ném i podili
(pokud téz posila obrazky se sexualnim obsahem)
* v pfipadé kybergroomingu informujte dité, Ze setkani s clovékem, kterého zna z internetu, mdze byt nebezpectné

INFORMACE RODICUM
* rodicim sdélte, co od ditéte vite, doporucte jim kontaktovat Rodi¢ovskou linku nebo specializovany portal
www.poradna.e-bezpeci.cz
« v pfipadé trestného ¢inu doporutte, aby kontaktovali okamzité Policii CR, oddéleni informaéni kriminality
* pfi kybergroomingu uvédomte okamzité rodice, Ze ditéti neznama osoba nabizi setkani
* pokud dojde k realizaci schiizky s neznamou osobou, rodice by se ji méli vzdy zucastnit,
setkani by mélo probéhnout na vefejném misté




DEPRESE A UZKOSTI

na rozdil od tzv. depky, kterou déti obZas mivaji a trva kratkodobé, je deprese dlouhodobé zhorseni nalady ditéte
projevuje se napf. smutkem, sniZzenou schopnosti radovat se, Uzkosti, pocity bezcennosti, osamocenosti a viny
pro dospivajici, ktefi maji depresi, maze byt tézké mluvit o tom, jak se citi, a nemusi

rozumét tomu, co se s nimi déje

VAROVNE SIGNALY U DITETE
* je zvySené naladové, jednou je smutné, zamlklé, podruhé podrazdéné, precitlivélé, ma vybuchy place,

fyzické bolesti (bficha, hlavy)

citi se bez energie, ubyva u ného zajem o tréninky

muUZe pusobit znudénég, liné a neschopné

proziva pocity viny a je zvysené vztahovacné, ztraci sebelctu a podcenuje se
ma pocit, Ze rodicim déla starost, nema ho nikdo rad

miva sebevrazedné myslenky

Deprese u adolescent( se projevuje neménnou pokleslou naladou, neda se ovlivnit vnéjsi pozitivni udalosti,
ztraceji schopnost se radovat, nalada je horSi rano, maji poruchy spanku.

DOPORUCENY POSTUP

INFORMACE RODICU

« mluvte s nim citlivé, nabidnéte mu reflexi (napf.,,Pfipada mi, Ze jsi néjak nesvu1 “)
neméjte tendenci ho rozptylit, zaktivizovat (napf. poznamky typu: ,, Vzchop se.’,
»To bude dobry, pokecej s klukama, jdéte do kina.")

berte jeho slova vazné (napt. ,Mas to ted' tézky, chapu, jsi smutny.”)

ujistéte ho, Ze jeho pocity smutku a vy€erpanosti, nechuti k aktivitam nejsou projevem jeho selhani,
daji se fesSit oborniky, neni se za co stydét

sdélte ditéti, Ze o jeho stavech promluvite s rodici

doporucte ditéti, Ze kdyz se nebude citit dobfe, muze kdykoliv zavolat na Linku bezpe¢i

mluvte s rodici o odborné pomoci, €asto se jedna o péci psychiatrickou spojenou s psychoterapii



SEBEPOSKOZOVANI

* (myslné ublizovani vlastnimu télu (nej¢astéji fezani, kousani)

* snaha prebit psychickou bolest bolesti fyzickou

* chovani, na kterém se muZe vytvorit zavislost

 navodné chovani pro dalsi déti

« skryté chovani (nebude mit tendenci se Vam svéfit, na situaci spise upozorni spoluhraci)

VAROVNE SIGNALY U DITETE

* ma opakované nevysvétlitelné fezné rany, modfiny
« muZe mit obvazané ruce (naramky, hadfik)
 popira problém, vymysli si historky, 1ze

 zda se mu, Ze nic neciti, za¢ina se izolovat

DOPORUCENY POSTUP
na feSeni nemusite spéchat, pokud si nejste jisti postupem, obratte se na Rodicovskou linku
* krozhovoru s ditétem pfistupujte v klidu, bez vy¢itek a odsuzovani
* vyjadrete o dité zajem, ale i starost
* naslouchejte mu s otevienosti k jeho zptsobu mysleni, bez vyslovovani zavérd, udileni rad, poucovani
. nabl’dnéte mu moinost kontaktovat Linku bezpeEi az na néj pfijde chut si ublizit
(béh, pfiroda, gumovani gumou po téle, rozhovor s blizkym ¢lovékem)
 netlacte na dité, aby se sebeposSkozovanim okamzité prestalo
* upozornéte dité, Ze o problému budete informovat rodice, pocitejte s tim, Ze dité miZe protestovat

INFORMACE RODICUM
* rodi€im je potfeba pfedat informaci bez pfitomnosti ditéte
(rodice mohou mit r(izné reakce, podcefiovani, pfehnany strach).
* rodi€im doporucte kontaktovat Rodicovskou linku, kde se s ohledem na zavaznost situace




SEBEVRAZEDNE MYSLENKY A CHOVANI

VAROVNE SIGNALY U DITETE

* jedna se o bezprosttedni reakci ditéte na naro€nou situaci, ze které chce rychle uniknout.
Vétsinou jde o soubéh vice nepfiznivych okolnosti (konfliktni situace doma, nadmérna kritika i tresty rodicu,
8kolni a vztahové problémy)

* v nékterych pfipadech vSak mohou byt sebevrazedné myslenky projevem deprese €i psychického onemocnéni

VAROVNE SIGNALY U DITETE

* uzavira se do sebe, ztraci zajem o kontakty s vrstevniky, o tréninky

* ma pocity beznadéje a potfebu ,utéct” z pro né nefesitelné situace
(napf. ,,Nic nema smysl., ,,UZ to nemuZu vydrzet.”)

« ma sebevrazedné myslenky a vyjadfuje je (napf. ,UZ vas dlouho nebudu trapit", ,Pfal bych si, abych nebyl.)

« zabyva se tématy, ktera souvisi se smrtiBEVRAZEDNE CHOVANI U DETI

Akutni signaly ohrozeni Zivota:

« vyhledava si informace o zpusobech sebevrazdy (napf. smrtelnd davka léku)

* ma plan, jak sebevrazdu spacha, ma u sebe napf. lIéky, ntz

* dava véci do poradku, louci se s lidmi okolo sebe, piSe dopisy na rozloucenou

« nahla uleva (po obdobi bezvychodnosti) nemusi znamenat, Ze dité sebevrazdu nespacha
(muZe to znamenat, Ze se pro uz ni rozhodlo)




DOPORUCENY POSTUP
» ma-li dité sebevrazedné myslenky, zachovejte klid, pozorné ho poslouchejte
* ptejte se na jeho pocity, berte vazné to, co vam fika
(,Chapu, Ze se citis jako v pasti.’, ,Rozumim, Ze mas pocit, Ze té nikdo nema rad.)
« nevyvolavejte pocity viny (,, Co by na ro fekli rodice., ,,Mas viechno, nic ti nechybi.*)
« neslibujte, Ze zachovate tajemstvi o jeho sebevrazednych myslenkach
* doporucte ditéti volani na Linku bezpeti, kdyz se nebude citit dobfe
e informujte rodice
Alkutni ohroZeni Zivota:
 pokud se dité pokusilo o sebevrazdu nebo ma opakované intenzivni sebevrazedné myslenky,
nenechte dité o samoté, volejte
* zachrannou sluzbu

* nebezpecné pfedméty ditéti odeberte (Iéky, noze)

INFORMACE RODICUM

« predejte rodicim okamzZitou informaci o stavu ditéte, odkazte je na détska krizova centra,
psychology nebo détskeé psychiatry

* doporucte Roditovskou linku




NAVYKOVE LATKY (DROGY),
UZiVANI A ZAVISLOST

« uzivani navykovych latek mize uspokojovat aktualni potfebu ditéte (utisit bolest, smutek a depresi, dodat odvahu,
sebevédomi, soustfedéni, pfekonat inavu, nudu, vyrovnat se vrstevnikim atd.)

* ne kazdé uzivani znamena zavislost

« zavislost je jiZ silna touha uzivat latku, uzivani latky nema dité pod kontrolou,
ma potfebu zvySovat davky nebo uzivat latku ¢astg;ji

VAROVNE SIGNALY U DITETE
* je bez zajmu a ¢astéji chybi na trénincich
* projevuji se u ného zmény nalad a chovani bez objektivnich pFicin, netypické reakce, vznétlivé ¢i agresivni chovani
* ma nové kamarady, strani se spoluhracd, rodiny
« tasto byva unavené, nepozorné, apatické, zhubnulo
v akutniintoxikaci mdze byt zrychlené, s projevy chaotického mysleni nebo naopak utlumené,
spavé, muze mit halucinace
* ztraceji se véci, penize, objevuje se lhani

PRAVNI RAMEC
* unas neni trestna konzumace nelegalnich drog, drzeni je minimalné prestupkem,
a to pokud ji drzi v malém mnozstvi (zak. €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach)
* je trestné drzet nelegalni navykové latky ve vétSim mnozstvi nez malém, vyrabét je,
péstovat a distribuovat (par. 283-287, zakon ¢. 40/2009 Sb.)




DOPORUCENY POSTUP
* sportovni akademie i sportovni kluby by mély mit stanoveny jasné postupy a sankce v pfipadech:
* kdy dité pfijde na trénink pod vlivem navykové latky
e uziva navykoveé latky v prostorach sportovniho arealu
* ma u sebe, nebo dokonce distribuuje navykové latky ve sportovnim arealu
» mate-li podezfeni na uzivani navykovych latek, je tfeba o tom s ditétem promluvit
« je-li dité akutné pod vlivem drogy, rozhovor odloZte na pozdéji (rozhovor nikam nepovede), kontaktujte rodice
* pripravte si, co chcete ditéti fici, nemluvte pod vlivem svych emoci
« ved'te rozhovor v duchu, Ze mu chcete pomoci
* sdélte ditéti, Ze tuto informaci pfedate rodicim
* volejte rychlou zachrannou sluzbu, pokud je ditéti Spatné, ztraci védomi,
ma nekoordinované pohyby, je vyrazné bledé, agresivni

INFORMACE RODICUM
* sdélte rodicim nutnost obratit se na odborna pracovisté nabizejici pomoc détem,
které maji potize s navykovymi latkami (tzv. specializovana ambulantni centra,
stfediska vychovné péce, K-centra)
* pokud rodite nespolupracuji nebo je chovani ditéte rodinou podporovano, doporucujeme kontaktovat OSPOD




GAMBLING - PATOLOGICKE HRACSTVI

* je jakykoliv druh opakovaného hrani hazardnich a poc¢itacovych her, které ma negativni disledky

v oblasti penéz, vztahu i psychického zdravi

nejcastéjsi formou je hranionline

Zivnou putdou pro vznik zavislosti je gambling v rodiné nebo ve skupiné vrstevniki (napf. ¢ast déti ve sportovnim tymu)
mezi mladymi sportovci je oblibené zejména sazeni na vysledky zapasu a tzv. zivé sazky

déti hradi naklady ze svého kapesného a pozdéji zneuzivaji ucty svych dospélych kamarada,

rodinnych pfislusnikd ¢i jinych dospélych

« zavislost byva casto skryta, dospivajici se maze dostat velmi rychle do velkych dluhd

VAROVNE SIGNALY U DITETE

« dité je zaujaté hrou, zvysuje sazky a ztraci kontrolu nad hranim (u mobilu travi kazdou moZnou chvilku,
¢asto i v noci, neji, nespi a jen hraje, hrani popira nebo skryva)

dité ma velkou spotfebu penéz, déla dluhy, rozprodava své véci nebo krade, rodicim se ztraci penize z a¢tu
je nesoustfedéné, zanedbava povinnosti, izoluje se od kamaradu, byva psychicky vycerpané

pfi zakazu hrani je nepfiméfené agresivni

v pfipadé nardistajicich dluh( se potyka s pocity studu a strachu z odmitnuti ze strany rodiny

DOPORUCENY POSTUP

upozornujte déti pribézné, pfi vhodnych pfilezitostech, na rizikovost hrani

bud'te pfipraveni oteviené s ditétem mluvit o jeho situaci

dejte pochopeni jeho strachu z rodici

nevycitejte (napf. ,,Uvédomujes si, co délas své roding?")

motivujte je, aby se svéfilo nékomu z rodiny, proberte s nim, komu by to mohlo fict

odkazte je na Linku bezpeci

v pfipadé pochybnosti kontaktujte Rodicovskou linku

Nejlepsi pomoci pro déti, které propadly hracstvi, je trenér, ktery je pfirozenou autoritou a sam nesazi ani nehraje.

INFORMACE RODICUM
 usoudite-li, Ze dité ¢i €ast tymu jsou ohrozené, informujte vSechny rodice
+ odkaZte rodice na odborné sluzby (tzv. specializovana ambulantni centra pro zavislost, stfediska vychovné péce, K-centra)
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TYRANI A ZANEDBAVANI

TYRANI
 umyslné a opakované fyzické a psychické ublizovani ditéti (biti, poniZovani, nadavky, vyhroZovani)

ZANEDBAVANI

« neuspokojovani zakladnich potfeb (nedostatec¢na nebo nevhodna strava,
nezajisténi zdravotni péce, zanedbavani hygieny)

« zanedbavani péce o bezpeti ditéte (doma nebo mimo domov)

VAROVNE SIGNALY U DITETE

TYRANI

* poranéni, popaleniny, modfiny, stopy po pasku, zvlast opakované na stejnych mistech

* na dotazy na vznik zranéni vétsSinou dité mlci nebo mlzi

 obcas zminuje biti rodici

« odmitani svléknout se a sprchovat ve spole¢nych prostorach (popf. vyhybani se jinym podobnym situacim)
* zpozdéné ochody z tréninkd, atéky z domova

« napadné chovani pfi pfitomnosti ¢i pfichodu rodice (strach, nejistota, zvysena poslusnost)

* lekavé reakce na dotek nebo pfiblizeni

* nizké sebevédomi, sklony k sebeobvifiovani

ZANEDBAVANI

< ma opakované spinavé ¢i roztrhané obleceni, nedostatecna hygiena, nedostatek jidla (svaciny)
* nedoprovazeni na tréninky a akce klubu vzhledem k véku ditéte

* Casté pozdni pfichody na tréninky

« chybéjici pfiprava na tréninky (obleceni)



PRAVNI RAMEC
Z hlediska zakona mate pfi podezfeni na tyrani a zanedbavani dvé hlavni povinnosti:
* prekazit trestny &in (§ 367, zakon ¢. 40/2009 Sb.) tj. to znamena ucinit takova opatieni,
aby ¢in nemohl byt dale pachan
¢ oznamit trestny ¢in (§ 368, zakon ¢. 40/2009 Sb.) tj. bezodkladné kontaktovat policii nebo
statni zastupitelstvi podle mista spachani trestného ¢inu a ¢in oznamit
Vhodnéjsim postupem je ohlasit situaci ditéte na oddéleni socialné-pravni ochrany (0SPOD) pfi mistnim iradé
v misté bydlisté ditéte. Pracovnici nesmi sdélit zdroj informaci. 0SPOD je povinen kaZdé oznameni prosetrit
a podniknout dalsi kroky, pop¥. pFizvat Policii CR.

DOPORUCENY POSTUP

- obratte se nejdfive na odbornika (napt. Rodi¢ovska linka), mluvte s nim o situaci konkrétniho ditéte,
moznostech feSeni a komunikaci s nim, popf. s rodici

« pokud se vam dité svéfi, vzdy mu duvéfujte (neni vasim tkolem zkoumat pravdu)

 pochvalte ho za odvahu o své situaci mluvit

* sdélte mu, Ze vina neni na jeho strané a rodi¢ nema pravo se takto chovat

* neslibujte ditéti, Ze sdélené informace zlstanou tajemstvim

* sdélte mu, Ze musite podniknout kroky, abyste je ochranili

* informujte je o tom, jak budete postupovat

INFORMACE RODICUM
* v pfipadé tyrani a zanedbavani ditéte nejste povinni informovat zakonné zastupce,
dalsi postup by mél zajistit 0SPOD




ROZVOD, ROZCHOD RODICU

« rozvod miZe byt pro déti ztratou jistoty a bezpeci na viech trovnich (rodice, skola, novy domov, pfatelé)
* vyrovnani se s rozvodem ¢i rozchodem rodicu je dlouhodobéjsi proces, kterym si dité musi projit

VAROVNE SIGNALY U DITETE

* neni schopno se soustfedit, snizeni vykonnosti

* stahuje se do sebe, ma vztahové problémy se spoluhraci

* je zvySené plactivé nebo agresivni

« tasto nemocné (nevysvétlitelné bolesti hlavy, bficha, zvraceni)
* popira, Ze se rodice rozvadéji

* chce dat rodice znovu dohromady

« citi odpovédnost €i vinu za rozvod rodicu

DOPORUCENY POSTUP

* bud'te ditéti k dispozici, vyslechnéte je, mozna jste jeho jedinym opérnym bodem

* dejte pochopeni jeho pocitim smutku a ztraty, patrejte spolu s nim, co mu déla dobre
* nepotvrzujte mu nadgji, Ze se k sobé rodice vrati a vie bude jako dfiv

* ujistéte ho, Ze nem0zZe za to, Ze se rodice rozvadéji

* nestavte se na stranu jednoho z rodicd, podporujte dobry vztah ditéte s obéma rodici
* predejte ditéti kontakt na Linku bezpe¢i

INFORMACE RODICUM

» mate-li dojem, Ze dité v rozvodové situaci strada, nabidnéte rodi¢im schizku a pfedejte jim informaci o tom,
jakych projevu jste si u ditéte vSimli

* doporucte vyhledani odborné psychologické pomoci, rodinné poradny




DOMACI NASILI

je fyzické, psychické nebo sexualni nasili mezi blizkymi osobami Zijicimi ve spoleéné domacnosti

(napf. poniZovani, biti, pohlavky, facky, kopani, tahani za vlasy, Skrceni, shazovani na zem, omezovani pohybu,
zakaz chodit do prace)

dochazi k nému opakované, v soukromi, ¢asto za tG¢asti déti

intenzita nasilnych situaci se stupriuje a rodice ztraceji schopnosti v€as tyto incidenty zastavit

a efektivné vyfesit naruseny vztah

pfitomnost ditéte u domaciho nasili ma stejné psychické nasledky, jako by bylo samo tyrano

VAROVNE SIGNALY U DITETE

ma nepfiméfené emocni reakce (agresivita, zachvaty vzteku, nebo naopak deprese, pocity smutku, Gzkosti)
mluvi o rodi¢ich s rozporuplnymi pocity (citi strach a nenavist k agresorovi, na obét ma vztek,

Ze se nedokaze agresorovi postavit)

boji se o sebe i 0 obét, citi se bezmocngé, neumi se postavit agresorovi

stydi se a citi se vinné za to, co se doma déje

casto se dokonce ztotozni s reakcemi agresora, omlouva nasilné chovani

nasili a manipulaci pfijme za béZzné chovani a reaguje podobé (napf. ,,Par pohlavkud nikdy nikomu neubliZilo.)
nezve si kamarady domi, €asto byva agresorem nebo obéti Sikany

ma za sebou utéky z domova

maminky nehovofi s trenéry nikdy o samoté (partner to nedovoli)




PRAVNI RAMEC
* dité v roding, kde je domaci nasili, je vZdy povaZzovano za obét, a to i kdyz se ho pachatel nedopousti pfimo na ném
« vsechny déti zazivajici domaci nasili jsou ohroZené (§6g - Zakon o socialné pravni ochrané ditéte ¢. 359/1999 Sb.)
« pokud je dité jakkoliv tyrané (v kontextu domaciho nasili), postupujte stejné jako v pfipadé tyrani
a zanedbavani ditéte

DOPORUCENY POSTUP
* bud'te pro dité pozitivnim muzskym vzorem
* nabidnéte mu pozitivni zptsob motivace
(tyto déti casto 3patné reaguji na k¥ik a vyhrazky, protozZe to znaji z domova)
» vytvofte mu prostredi, kde je pfijimané, potfebuje zkuSenost, Ze vztahy mohou také fungovat dobfe
* dejte ditéti pochopeni pro jeho rozporuplné pocity
* sdélte mu, Ze neni v pofadku, Ze v rodiné probiha nasili
 ubezpecte ho, Ze neni jeho vina, Ze jeden nebo oba rodice se dopousti nasili

INFORMACE RODICUM

* pokud se o domacim nasili dozvite od ditéte, rodice nekontaktujte v pfipadé, Ze se vam svéfi obét domaciho nasili
(nejcastéji matka), odkazte ji na odborné sluzby (www.donalinka.cz, Intervenéni centrum)

» pokud ma domaci nasili vliv na zhorSeni psychického stavu ditéte, dité utika z domova,
oznamte jeho situaci na mistnim Ufadu-oddéleni socialné pravni ochrany v misté bydlisté ditéte




Zaver

V tomto manualu jsme Vam nabidli zakladni informace o sloZitych situacich, do kterych

se Vasi svérenci mohou dostat. Dale také prakticka doporuceni a odkazy, kterych mizZete vyuZit,
pokud se rozhodnete ditéti pomoci. Véasné odhaleni a vhodna nabidka pomoci miZe byt velmi
vyznamna pro dalsi vyvoj ditéte, které je z ruznych divodd ohroZené. Jako trenéri, ktefi jste

v tésném kontaktu s détmi, muZete pfi tom sehrat duleZitou roli. Pfejeme Vam hodné sil

a dobry pocit z Vasi, tak dileZité prace.




ROZCESTNIiK SLUZEB

Linka bezpeci

* bezplatna, anonymni telefonicka linka krizové pomoci
pro déti a mladistvé (do 18 let, studenti do 26 let),
24 hodin denné, pro déti z celé Ceské republiky

* Telefonni ¢islo: 116 111

* Emailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz

e Chat: chat.linkabezpeci.cz

* Web: www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka

* anonymni telefonicka krizova pomoc a poradenstvi pro
rodice, prarodice a ostatni jednajici v zajmu déti,
dospivajicich a mladych dospélych do 26 let, pro klienty
z celé Ceskeé republiky

* Emailové poradenstvi: pomoc@rodicovskalinka.cz

 Chat: chat.rodicovskalinka.cz

* Web: www.linkabezpeci.cz

Manzelské a rodinné poradny
* nabizeji manzelské a rodinné poradenstvi
* zaméruji se na zvladani potizi v mezilidskych vztazich
v rodiné (generacni spory, rozvod a porozvodové tézkosti,
styk rodice s détmi, zavislost v rodiné atp.)
* mediace dohod o vychové déti a uspofadani vzajemnych vztahu
e Kontakty na poradny v CR: www.amrp.cz

Stiediska vychovné péée (SVP)

poradenska a terapeuticka péce pro déti a dospivajici s rizikem
vzniku poruch chovani. Spoluprace se zl¢astniuji i rodice.
nabizeji ambulantnj, internatni, stacionarni péci

Kontakty na SVP v CR: www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/strediska-vychovne-pece

Intervencni centra

poskytuji komplexni pomoc osobam ohroZzenym domacim
nasilim

nabizeji ambulantni, terénni, popf. pobytové sluzby
Informace a kontakty: www.domaci-nasili.cz

Oddéleni socialné pravni ochrany déti (OSPOD)

vykonava socialné-pravni ochranu ditéte podle zakona v €.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

sidli na méstskych Gradech, vétSinou je soucasti odboru
socialnich véci

Kybersikana, sexting, kybergrooming
E-mailova poradna pro oblast rizikového chovani na internetu:
www.poradna.e-bezpeci.cz

Lécba drogové zavislosti
Kontakty na Ié€ebna zafizeni: www.drogy-info.cz/mapa-pomoci
Zakladni informace a ¢lanky: www.drogovaporadna.cz

Sebeposkozovani
Informace a kontakty: www.sebeublizovani.cz

Deprese a uzkosti
Informace a poradna: www.deprese.com



SLUZBA PRO NASE DETI

A DOSPIVAJICI.

OD ROKU 1994 POMAHAME
BEZPLATNE PRI RESENi ZAVAZNYCH,
ALE | KAZDODENNICH STAROSTI
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